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Sequential Versus Combined Heart-Liver 





心肝同時移植はまれな治療であるが近年その数は増加傾向にある(Beal et al., 2016)。心肝
同時移植は心臓単独移植あるいは、肝臓単独移植と比較しても生存率、移植片生着率にお








データは United Network for Organ Sharing (UNOS)レジストリから取得した。1987 年
から 2018 年までに移植を受けた患者を解析の対象とした。患者フォローアップは 2019














疾患の重症度についても比較した。心移植の重症度の指標となる UNOS status 1A は心肝
同時移植群で 55%(160/289)、心移植後肝移植群で 25%(1/4)（Ｐ=0.330, Fischer’s exact 
test）、肝移植の重症度の指標である MELD スコアについては、心肝同時移植群で中央値
15(IQR : 10-18)、心移植後肝移植群で 11(10-18)（P=0.613）とどちらも統数学的に有意
差はなかった。心臓移植片冷虚血時間、肝臓移植片冷虚血時間も統計学的に有意な差はな
かった。肝移植後の生存率は 1、３，5 年後の時点で心肝同時移植群は 88，84，82％、
心移植後肝移植群では 83、67、50％と、心肝臓同時移植群の方が良好であった（P=0. 
010、Log-rank 検定）。1、3、5 年後の心臓移植片生着率は心肝同時移植群で 86、79、
74%、心移植後肝移植群で 83、67、50％（P=0. 009）、1、3、5 年後の肝臓移植片生着
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